
PATIENTINNEN UND PATIENTEN
GEHT ES BESSER

Wissenschaftliche Studien bestätigen: Patientinnen und 
Patienten, die am Hausarztprogramm teilnehmen,
fühlen sich insgesamt besser versorgt. 

Insbesondere Diabetikerinnen und Diabetiker 
sowie Personen mit Herzproblemen profitieren 
laut Studienergebnissen von einer Teilnahme 
am Hausarztprogramm. Bei Diabetikerinnen und 
Diabetikern konnten durch die intensivere Betreuung 
schwerwiegende Komplikationen wie Amputationen, 
Erblindungen oder Schlaganfälle vermieden werden. 

Bei Herzkranken waren deutlich weniger 
Klinikeinweisungen notwendig. Vor allem ältere 
Patientinnen und Patienten, die mehrere Medikamente 
einnehmen müssen, profitieren darüber hinaus von 
nachweislich weniger Risiken durch Neben- oder 
Wechselwirkungen.
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Ab 2025: In neuen Praxisräumen in Ihrer Nähe

IMMER INFORMIERT

Auf unserer Internetseite halten wir Sie auf dem 
Laufenden und informieren über Aktuelles aus der Praxis 
und Medizin:

www.hausaerztehitdorf.de

WIR SIND FÜR SIE DA:

Montag  	 8:00 – 12:00 / 15:30 – 18:00

Dienstag 	 8:00 – 12:00 / 15:00 – 17:00

Mittwoch 	 8:00 – 12:00

Donnerstag 	 8:00 – 12:00 / 15:30 – 18:00

Freitag 	 8:00 – 12:00

... und nach Vereinbarung

HABEN SIE NOCH FRAGEN
ZUM HAUSARZTPROGRAMM?

Sprechen Sie uns gerne an!

MEHR VORSORGE 
UND NOCH BESSER 
VERSORGT:  
MIT DEM HAUSARZT-
PROGRAMM



WELCHE VORTEILE HABE ICH?

Die Teilnahme am Hausarztprogramm ist kostenfrei
und bietet Ihnen eine medizinische Versorgung auf
höchstem Niveau.

Mehr Vorsorge: 
Durch die Teilnahme an der Hausarztzentrierten 
Versorgung haben Sie die Möglichkeit kostenfrei häufi-
gere und umfangreichere Vorsorgeuntersuchungen 
durchführen zu lassen. Nutzen Sie diese Möglichkeit!

•	 Vorsorgeuntersuchung alle 2 Jahre, auf Wunsch 
auch jährlich (ohne HZV nur alle 3 Jahre)

•	 Umfangreiches Labor bei jeder Vorsorge (ohne 
HZV nur Blutfette und Nüchternzucker)

•	 Ultraschalluntersuchungen von Bauch und 
Schilddrüse können bei freien Kapazitäten im 
Rahmen der Vorsorge erfolgen (ohne HZV bei 
Vorsorge Selbstzahlerleistung) 

•	 Hautkrebsscreening und Männervorsorgen 
können auf Wunsch hier in der Praxis erfolgen

Ihre Hausarztpraxis als erster Ansprechpartner 
und Lotse im Gesundheitssystem:
Wir beraten Sie in allen Gesundheitsfragen, 
besprechen mit Ihnen Therapiemöglichkeiten, 
veranlassen die erforderlichen Überweisungen 

und unterstützen Sie bei medizinisch dringenden 
Facharztterminen.

Ihre Gesundheit vollständig im Blick:
Wir sorgen für eine durchgängige Dokumentation 
sämtlicher Befunde, Therapien und Medikamente. 
So behalten wir den Überblick, um z. B. 
Wechselwirkungen von Medikamenten und andere 
gesundheitliche Risiken zu vermeiden.

Sicherheit: 
Regelmäßige Fortbildungen halten uns immer auf dem 
neuesten Stand der Medizin.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Sie können Ihre Teilnahme am Hausarztprogramm 
ganz einfach bei uns beantragen:

1. Sprechen Sie uns an

2. Unterschreiben Sie die Teilnahmeerklärung

3. �Nach erfolgreicher Prüfung Ihres Teilnahme-
wunsches erhalten Sie ein Begrüßungsschreiben 
Ihrer Krankenkasse, in dem Ihnen der genaue 
Starttermin Ihrer Teilnahme genannt wird.

WAS IST DAS HAUSARZTPROGRAMM?

Das Gesundheitswesen wird immer komplexer. In den 
vergangenen Jahren sind eine Vielzahl neuer ärztlicher 
Fachrichtungen eingeführt worden. 

Was hierbei häufig in Vergessenheit gerät, ist der 
ganzheitliche Ansatz, bei dem nicht nur einzelne 
Organe oder Krankheiten im Fokus stehen, sondern 
der gesamte Mensch mit seiner Krankheitsgeschichte, 
seinem sozialen Umfeld und seiner persönlichen 
Lebenssituation. 

Genau hier setzt das Hausarztprogramm an: 
Das Hausarztprogramm, auch Hausarztzentrierte
Versorgung (HZV) genannt, bietet Ihnen eine medizi-
nische Versorgung auf höchstem Niveau. Dafür braucht 
es einen ersten Ansprechpartner, der Sie durch das 
immer komplexer werdende Gesundheitssystem 
lotst. Diese Schlüsselfunktion haben wir als Ihre 
Hausarztpraxis inne. 

Wir sind speziell dafür weitergebildete Fachärzte 
für Innere Medizin und Allgemeinmedizin mit 
Schwerpunkten wie Sportmedizin, Naturheilverfahren, 
Akupunktur und Manuelle Medizin. Unterstützt 
werden wir als Ärzte dabei durch ein Team von 
hochqualifizierten Medizinischen Fachangestellten. 

So können wir Ihre Beschwerden aus ganz
unterschiedlichen Bereichen behandeln, abzuwägen
und bei Bedarf die Überweisung zu Fachärztinnen und
Fachärzten, Krankenhäusern oder weiteren Heilberufen 
zu übernehmen. Doppeluntersuchungen oder unnötige 
Krankenhausaufenthalte können so vermieden werden. 
Die meisten gesetzlichen Krankenkassen bieten ein 
Hausarztprogramm an. Viele unserer Patienten nehmen 
bereits teil und werden innerhalb von Hausarztverträgen 
noch besser versorgt. 

Profitieren auch Sie von den Vorteilen  
und sprechen Sie uns gerne an!


