


IRIS RESSEL
Fachärztin für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren – Akupunktur

LIEBE PATIENTEN,

herzlich willkommen in unserer hausärztlichen Praxis.

Wir möchten, dass Sie sich mit Ihren gesundheitlichen Fragen 
und Erkrankungen bei uns gut aufgehoben fühlen. 

Als Hausärzte haben wir Sie dabei als ganzen Menschen 
einschließlich Ihrer seelischen, familiären und beruflichen 
Situation im Blick.

Sie finden bei uns eine ganzheitliche allgemeinmedizinische 
Versorgung mit umfangreichen Vorsorge- und Diagnostik-
möglichkeiten. 



DR. MED. CHRISTIAN KURTZ
Facharzt für Allgemeinmedizin – Sportmedizin –  
Chirotherapie – Akupunktur – Flugmedizin

Diese wird ergänzt durch unsere Schwerpunkte im 
Bereich Naturheilverfahren, Akupunktur, Sportmedizin und 
Chirotherapie .

Wir freuen uns ganzjährig ohne Urlaubsunterbrechung für  
Sie da zu sein.

Ihre Hausärzte Hitdorf



ENTLASTENDE VERSORGUNGSASSISTENTINNEN (EVA)

Unsere Medizinischen Fachangestellten Frau Berntgen und 
Frau Vogl haben eine spezielle Ausbildung absolviert, um die 
Ärzte bei den Hausbesuchen und der Betreuung von älteren 
Patienten zu unterstützen. 

Dabei haben sie spezielle Kenntnisse über Erkrankungen 
bei älteren Menschen wie zum Beispiel Demenz und moderne  
Wundversorgung erworben.  
Daher dürfen die entlastenden Versorgungsassistentinnen 
selbstständig Routinehausbesuche durchführen und können 
Ihnen und den Angehörigen Tipps zur Pflege geben.

UNSERE HAUSÄRZTLICHE BETREUUNG

Hier ein kleiner Überblick über unsere Leistungen:

•	 Beratung zur Vorbeugung von Erkrankungen

•	� Teilnahme an allen Disease-Management-Programmen

•	� Durchführung von Diabetes-Schulungen

•	� Koordination und Zusammenarbeit mit Fachärzten, Kliniken

•	� Psychosomatische Grundversorgung

•	� Leitliniengerechte Schmerztherapie

•	� Versorgung von Wunden und Verletzungen

•	� Hausbesuche bei Schwerkranken und gebrechlichen 
Patienten, auch im Altenheim 

•	� Palliativmedizinische Versorgung 

•	� Einleitung von Rehabilitationsmaßnahmen 

•	 Beratung zur Patientenverfügung



MARITA BERNTGEN
Entlastende Versorgungsassistentin (EVA)  
und Medizinische Fachangestellte

KATJA VOGL
Entlastende Versorgungsassistentin (EVA)  
und Medizinische Fachangestellte



VORSORGE IST BESSER ALS HEILEN

Zur frühzeitigen Erkennung und Verhinderung gefährlicher 
Erkrankungen bieten wir Ihnen alle gesetzlich empfohlenen 
Vorsorgeuntersuchungen im hausärztlichen Bereich an:

•	 Jugendgesundheitsuntersuchung J1 

•	 Jugendgesundheitsuntersuchung J2 

•	 Gesundheitsuntersuchung ab 35 Jahren

•	 Hautkrebs-Screening 

•	 Männervorsorge 

•	 Test auf verborgenes Blut im Stuhl

•	 Überprüfung und Aktualisierung Ihres Impfschutzes 

Auf Wunsch beraten wir Sie gerne zu einer individuellen 
Erweiterung Ihrer Vorsorge.ROSANNA LO DICO

Medizinische Fachangestellte



ALLE WICHTIGEN DIAGNOSTIKMÖGLICHKEITEN  
VOR ORT

Um zeitnah alle wichtigen Untersuchungen durchführen zu 
können, halten wir umfangreiche Untersuchungsmöglichkeiten 
für Sie in unserer Praxis bereit:

•	� Ruhe-EKG

•	 Belastungs-EKG

•	 24-Stunden-EKG

•	 24-Stunden-Blutdruckmessung

•	 Lungenfunktionstests

•	 Ultraschall der Schilddrüse

•	 Ultraschall der Bauchorgane

•	 umfangreiche Laboruntersuchungen



NATURHEILVERFAHREN

Gerne beraten wir Sie zu Möglichkeiten, Ihre Beschwerden 
naturheilkundlich positiv zu beeinflussen. Dazu gehören zum 
Beispiel:

•	 Akupunktur

•	 Behandlung mit pflanzlichen Medikamenten

•	 Eigenbluttherapie

•	 Darmsymbiose-Lenkung

•	 Neuraltherapie

•	 Vitaminaufbaukuren



AKUPUNKTUR

Akupunktur ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) und kann bei einer Vielzahl von Beschwerden 
erfolgreich angewendet werden, zum Beispiel:

•	 Tennisellenbogen

•	� Schwindel durch funktionelle Störungen an der 
Halswirbelsäule

•	� Kopfschmerzen/ Migräne

•	� Heuschnupfen

Die gesetzlichen Kassen übernehmen die Kosten für 
Akupunktur bei folgenden Indikationen:

•	� Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsäule

•	� Verschleiß der Kniegelenke 



SPORT IST DIE BESTE MEDIZIN

Wir möchten Ihnen helfen, sich mit Freude zu bewegen und 
dabei etwas für Ihre Gesundheit zu tun. Ambitionierte Sportler 
unterstützen wir bei der Erreichung Ihrer Ziele:

•	� Beratung von Leistungssportlern, Freizeit- und 
Breitensportlern sowie Gesundheitssportlern 

•	� Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach  
den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Prävention 
und Sportmedizin (DGSPS).

•	� Tauchtauglichkeits-Untersuchungen nach den Richtlinien 
der Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin (GTÜM)



SCHNELLE HILFE BEI RÜCKENSCHMERZEN DURCH 
CHIROTHERAPIE

Sanfte Handgriffe der Chirotherapie lösen Blockierungen, 
entspannen Muskeln und Bindgewebe und verbessern 
Informationen im Nervensystem. Diese können Ihnen zum 
Beispiel helfen bei:

•	� Schmerzen im unteren Rücken durch Blockierungen des 
Ileosakralgelenks und der Lendenwirbelsäule

•	� Schmerzen in der Brustwirbelsäule und im Brustkorb durch 
Blockierungen der Brustwirbel und der Rippenköpfchen

•	� Schmerzen im Schulter-Nackenbereich durch 
Blockierungen der Halswirbelsäule

•	� Schwindel, Tinnitus und Kopfschmerzen durch 
Blockierungen des Kopf-Halsgelenkes



KINESIO-TAPING

Spätestens seit den olympischen Spielen 2012 in London ist 
Kinesio-Taping nicht nur als etablierter Bestandteil des  
Leistungssportes bekannt, sondern wird auch im Breitensport,  
sowie im Alltag zunehmend eingesetzt. Häufige Anwendungs-
gebiete für das Kinesio-Taping sind:

•	� Verspannungen

•	� Sehnenreizungen

•	� Bänderdehnungen

•	� Gelenkbeschwerden

•	� weitere Schmerzen des Bewegungsorgans 



REISEMEDIZIN

Durch eine gute reisemedizinische Vorbereitung kann man 
mit geringem Aufwand viele schwerwiegende Erkrankungen 
vermeiden. Insbesondere bei Reisen in tropische Länder 
sowie bei bestehenden chronischen Erkrankungen empfiehlt 
sich vorab ein Gesundheits-Check und eine ausführliche 
reisemedizinische Beratung:

•	� Tagesaktuelle medizinische Informationen  
zu ihrem Reiseland

•	� Beratung und Durchführung von Reiseimpfungen

•	� Beratung zur Malariaprohylaxe

•	� Hilfe beim Zusammenstellen einer individuellen 
Reiseapotheke



ORGANISATION DER SPRECHSTUNDE

Wir vergeben Termine, um ausreichend Zeit für Ihr Anliegen 
und die entsprechenden Untersuchungen einzuplanen.
Es ist günstig, wenn Sie uns den Grund des Besuches 
(Vorsorge, längeres Gespräch, Reiseberatung etc.)
nennen, damit wir besser vorausplanen können.
 
Wir bitten Sie, auch bei akuten Erkrankungen vorher in der 
Praxis anzurufen, damit wir Ihnen einen günstigen Zeitpunkt 
für Ihre Konsultation nennen können. Dabei handelt es sich um 
einen kurzen Termin, in dem sich einer der Ärzte um ihr akutes 
Problem kümmern wird.

Notfälle d.h. lebensbedrohliche Erkrankungen sowie 
Terminpatienten haben in unserer Praxis immer Vorrang.

SANDRA HIRSCHFELDER
Medizinische Fachangestellte



ANFAHRT

Der Zugang zur Praxis ist barrierefrei möglich (Aufzug). 
Reservierte, kostenfreie Parkplätze finden Sie im Innenhof.

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Die Buslinie 233 aus Richtung Rheindorf und Monheim hält 
direkt gegenüber unserer Praxis.

Hitdorfer Straße
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WIR SIND GANZJÄHRIG OHNE 
URLAUBSUNTERBRECHUNG FÜR SIE DA:

Montag  	 8:00 – 12:00 / 15:30 – 18:00

Dienstag 	 8:00 – 12:00 / 15:30 – 18:00

Mittwoch 	 8:00 – 12:00

Donnerstag 	 8:00 – 12:00 / 15:30 – 18:00

Freitag 	 8:00 – 12:00

... und nach Vereinbarung

Wir bitten Sie, Wiederholungsrezepte und Überweisungen 
möglichst einen Tag vor Abholung zu bestellen. Nutzen Sie 
dazu gerne unser Rezepttelefon: 0 21 73 . 83 85 72 1 oder 
bestellen Sie online über unsere Internetseite.

IMMER INFORMIERT

Auf unserer Internetseite halten wir Sie auf dem Laufenden 
und informieren über Aktuelles aus der Praxis und Medizin:

www.hausaerztehitdorf.de

HAUSÄRZTE HITDORF
Hitdorfer Str. 200 
51371 Leverkusen-Hitdorf

Telefon 0 21 73 . 42 26 2
info@hausaerztehitdorf.de
www.hausaerztehitdorf.de


